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1. Цель освоения дисциплины 

       Целью освоения дисциплины "Физическая культура и спорт" является фор-

мирование компетенций обучающихся в соответствии с требованиями Федерального гос-

ударственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 

21.05.01  «Прикладная геодезия». 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотне-

сенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 

компетенциями: 

               УК-7- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

               В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следу-

ющими результатами обучения по дисциплине: 

Знать:  

- методы и средства физической культуры и спорта для собственного физического 

развития, коррекции здоровья и восстановления работоспособности 

              - здоровьесберегающие технологии с учетом физиологических особенностей ор-

ганизма (УК-7.1) 

             Уметь: 

             - оценивать влияние образа жизни на здоровье и физическую подготовку человека;  

             - оценивать уровень развития личных физических качеств, показателей собствен-

ного здоровья (УК-7.2) 

Владеть навыками: 

- по выбору рациональных способов и приемов профилактики профессиональных 

заболеваний, психофизического и нервно- эмоционального утомления на рабочем месте 

(УК-7.3) 

При изучении дисциплины «Физическая культура и спорт» реализуется спортив-

но-оздоровительное направление воспитательной работы. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП специалитета 

Дисциплина Б1.О.28 «Физическая культура и спорт» реализуется в рамках блока 1 

«Дисциплины» (модули),  обязательной части. 

Дисциплина базируется на результатах обучения, полученных в рамках изучения дисци-

плины: «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол». 

 

4. Объем дисциплины  в зачетных единицах с указанием количества ака-

демических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавате-

лем (по типам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Форма обучения Очная Заочная 

1 2 3 

Трудоемкость в зачетных еди-

ницах: 
5 семестр – 2 з.е.; 

всего – 2 з.е. 
6 семестр – 2 з.е 

всего – 2 з.е. 

Лекции (Л) 
5 семестр – 34 часа; 

всего – 34 часа. 
6 семестр –  6 часов; 

всего – 6 часов. 

Лабораторные занятия (ЛЗ)  
Учебным планом не преду-

смотрено 
Учебным планом не преду-

смотрено 

Практические занятия (ПЗ) 
Учебным планом не преду-

смотрено 
Учебным планом не преду-

смотрено 

Самостоятельная работа (СР) 
5 семестр – 38 часов; 

всего – 38 часов. 

6 семестр – 66 часов; 
всего – 66 часов. 

Форма текущего контроля: 
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Контрольная работа № 1 
Учебным планом не преду-

смотрено 
Учебным планом не преду-

смотрено 

Форма промежуточной аттестации: 

Экзамены 
Учебным планом не преду-

смотрено 
Учебным планом не преду-

смотрено 

Зачет семестр –5 семестр –6 

Дифференцированный зачет 
Учебным планом не преду-

смотрено 
Учебным планом не преду-

смотрено 

Курсовая работа 
Учебным планом не преду-

смотрено 
Учебным планом не преду-

смотрено 

Курсовой проект 
Учебным планом не преду-

смотрено 
Учебным планом не преду-

смотрено 

 



 

 

 5. Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием отведенного на них количества академических 

часов и типов учебных занятий 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по типам учебных занятий и работы обучающихся (в академических часах) 

5.1.1. Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины 

(по семестрам) 

 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

н
а
 р

а
зд

ел
 

  
  
С

ем
е
ст

р
 

Распределение трудоемкости раздела (в часах) по ти-

пам учебной работы  
Форма текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

 

контактная 

СР 
 

        Л 

 

ЛЗ ПЗ 

1 2 3 4          5 6 7 8 9 

1. Раздел 1. Основные понятия и 

содержания физической куль-

туры в вузах 

3

18 

3

5 
         9 --- 

 

---          9 

 

                        

 

 

  

 

 

Зачет  

 

2. Раздел 2. Основы здорового 

образа жизни. Компоненты 

здорового образа жизни. Фак-

торы обеспечения здоровья 

студентов 

3

18 

3

5 
         9 --- 

--- 

         9 

3. Раздел 3. Физиологические 

основы физической культуры. 

1

12 

1

6 
         6 --- 

--- 
         6 

4. Раздел 4. Общая и специаль-

ная физическая подготовка. 

Концептуальные основы 

ППФК. 

1

12 

1

6 
         5 --- 

 

--- 
         7 

5. Раздел 5. Профилактика про-

фессиональных заболеваний, 

психофизического и нервно-

эмоционального утомления на 

рабочем месте. 

6

12 

6

6 
   5 --- 

 

 

---    7 

 

 
Итого: 

1

72 
 

 

34 
 

 

 
38 
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5.1.2. Заочная  форма обучения   

 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины 

(по семестрам) 

 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

н
а
 р

а
зд

ел
 

  
  
С

ем
е
ст

р
 

Распределение трудоемкости раздела (в часах) по 

типам учебной работы  Форма текущего контроля 

и промежуточной аттеста-

ции 

 

контактная 

С

СР 

 

        Л 

 

ЛЗ ПЗ 

1 2 3 4          5 6 7 8 9 

1. Раздел 1. Основные понятия и 

содержания физической куль-

туры в вузах 

3

18 
3 2 --- --- 

1

16 

 

                        

 

 

 

  

 

Зачет  

 

2. Раздел 2. Основы здорового 

образа жизни. Компоненты 

здорового образа жизни. Фак-

торы обеспечения здоровья 

студентов 

3

18 
3 1 --- --- 

1

16 

3. Раздел 3. Физиологические 

основы физической культуры. 

1

12 
4 1 --- --- 

1

11 

4. Раздел 4. Общая и специаль-

ная физическая подготовка. 

Концептуальные основы 

ППФК. 

1

12 
4 1 --- --- 

1

11 

5. Раздел 5. Профилактика про-

фессиональных заболеваний, 

психофизического и нервно-

эмоционального утомления на 

рабочем месте. 

6

12 
4 1 --- 

 

 

--- 1

12 

 

 
Итого: 72  6  

 

 
66 

 



 

 

 

5.2.Содержание дисциплины, структурированное по разделам 

 

5.2.1.  Содержание лекционных занятий  

№ Наименование 

 раздела дисциплины 

Содержание 

1 2 3 

1 Раздел 1. Основные 

понятия и содержания 

физической культуры 

в вузах 

Входное тестирование по дисциплине. 

Основные понятия физической культуры и её структур-

ные компоненты. Содержание и организационные формы 

физической культуры в вузах. Структура урока физиче-

ской культуры 

Организация занятий физической культурой и спортом.  

Обучение необходимым знаниям в области культуры здо-

ровья, медицины, гигиены, противоэпидемиологических 

мероприятий, методик спортивных тренировок. 

Использование методов и средств физической культуры и 

спорта для собственного физического развития, коррек-

ции здоровья и восстановления работоспособности. 

2 Раздел 2. Основы здо-

рового образа жизни. 

Компоненты здорово-

го образа жизни. Фак-

торы обеспечения 

здоровья студентов 

Основные понятия здорового образа жизни. Биоритмы и 

работоспособность. Процессы адаптации, суперкомпенса-

ции и активации. Понятие «здоровье», его содержание и 

критерии. Направленность поведения человека на обеспе-

чение своего здоровья. Критерии эффективности исполь-

зования здорового образа жизни. Содержательные харак-

теристики составляющих здорового образа жизни. 

Здоровьесберегающие технологии с учетом физиологиче-

ских особенностей организма 

Пропаганда безопасного и здорового образа жизни. Здоро-

вьесберегающие технологии с учетом физиологических 

особенностей организма. 

3 Раздел 3. Физиологи-

ческие основы физи-

ческой культуры. 

Функции, методические принципы, средства и методы фи-

зической культуры. Физиологические основы физической 

культуры. Формирование двигательного навыка. Основ-

ные функциональные системы и их изменения под влия-

нием физических упражнений. Опорно-двигательный ап-

парат и мышечная система. Сердечно-сосудистая и дыха-

тельная системы.  Органы пищеварения, выделения, внут-

ренней секреции, диафрагма. 

Влияние образа жизни на здоровье и физическую подго-

товку человека. 

Воспитание интереса и потребности в систематических 

занятиях физической культурой. Теоретические знания 

при решении практических задач. 

4 Раздел 4. Общая и 

специальная физиче-

ская подготовка. Кон-

цептуальные основы 

ППФК. 

Физкультурно-спортивная деятельность для достижения 

жизненных и профессиональных целей. Профессиография 

– основной метод анализа трудовой деятельности. Про-

фессиональные компетенции и профессионально-важные 

качества. Структура и функции ППФК, профессионально-

прикладная значимость видов спорта. Организационные 

формы, функции и задачи профессионально-прикладной 

физической культуры.  
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Уровень развития личных физических качеств, показате-

лей собственного здоровья. 

5 Раздел 5. Профилак-

тика профессиональ-

ных заболеваний, 

психофизического и 

нервно-

эмоционального 

утомления на рабочем 

месте. 

Приемы оказания первой медицинской помощи. Методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Способы и приемы профилактики профессиональных за-

болеваний, психофизического и нервно-эмоционального 

утомления на рабочем месте. 

 

5.2.2. Содержание лабораторных занятий - учебным планом не предусмотрены 

5.2.3. Содержание практических занятий - учебным планом не предусмотрены 

5.2.4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание Учебно-методическое 

обеспечение 

1 2 3 4 

1 Раздел 1. Основные по-

нятия и содержания фи-

зической культуры в ву-

зах 

Подготовка к итоговому те-

стированию. 

Подготовка к зачету 

 

[1-6] 

 

2 Раздел 2. Основы здоро-

вого образа жизни. Ком-

поненты здорового обра-

за жизни. Факторы обес-

печения здоровья сту-

дентов 

[1-6] 

 

3 Раздел 3. Физиологиче-

ские основы физической 

культуры. 

[1-6] 

 

4 Раздел 4. Общая и спе-

циальная физическая 

подготовка. Концепту-

альные основы ППФК. 

[1-6] 

 

5 Раздел 5. Профилактика 

профессиональных забо-

леваний, психофизиче-

ского и нервно-

эмоционального утомле-

ния на рабочем месте. 

 [1-6] 

 

 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание Учебно-методическое 

обеспечение 

1 2 3 4 

1 Раздел 1. Основные по-

нятия и содержания фи-

зической культуры в ву-

Подготовка к итоговому те-

стированию. 

Подготовка к зачету 

[1-6] 
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зах 

2 Раздел 2. Основы здоро-

вого образа жизни. Ком-

поненты здорового обра-

за жизни. Факторы обес-

печения здоровья сту-

дентов 

[1-6] 

 

3 Раздел 3. Физиологиче-

ские основы физической 

культуры. 

[1-6] 

 

4 Раздел 4. Общая и спе-

циальная физическая 

подготовка. Концепту-

альные основы ППФК. 

[1-6] 

 

5 Раздел 5. Профилактика 

профессиональных забо-

леваний, психофизиче-

ского и нервно-

эмоционального утомле-

ния на рабочем месте. 

 [1-6] 

 

 

5.2.5. Темы контрольных работ - учебным планом не предусмотрены. 

5.2.6. Темы курсовых проектов/ курсовых работ - учебным планом не предусмотрены. 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

Организация деятельности студента 

 

Лекция 

В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материа-

ла, обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех 

или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Необходимо задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоре-

тических положений, разрешения спорных ситуаций. Целесообразно дорабатывать 

свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомен-

дованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. 

Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа студента над усвоением учебного материала по учебной 

дисциплине может выполняться в помещениях для самостоятельной работы, а также 

в домашних условиях. Содержание самостоятельной работы студента определяется 

учебной программой дисциплины, методическими материалами, заданиями и указа-

ниями преподавателя. 

Самостоятельная работа в аудиторное время может включать:  

 конспектирование (составление тезисов) лекций;  

 работу со справочной и методической литературой; 

 участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа во внеаудиторное время может состоять из: 

 повторение лекционного материала; 

 изучения учебной и научной литературы; 

 подготовки к тестированию; 

 выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, по-

лучение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафед-

ры на их еженедельных консультациях; 
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 проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры тестов. 

Подготовка студентов к зачету включает три стадии: 

 самостоятельная работа в течение учебного семестра; 

 непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету; 

 подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в билете. 

 

7. Образовательные технологии 

Перечень образовательных технологий, используемых при изучении дисциплины. 

Традиционные образовательные технологии 

Дисциплина  «Физическая культура и спорт»» приводится с использованием тра-

диционных образовательных технологий ориентирующихся на организацию образова-

тельного процесса с прямой трансляцией знаний от преподавателя к студенту (преимуще-

ственно на основе объяснительно-иллюстративных методов обучения), учебная деятель-

ность студента носит в таких условиях, как правило, репродуктивный характер.  

Формы учебных занятий с использованием традиционных технологий: 

Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной логике, осу-

ществляемое преимущественно вербальными средствами (монолог преподавателя). 

Интерактивные технологии 

По дисциплине «Физическая культура и спорт» лекционные занятия проводятся с 

использованием следующих интерактивных технологий: 

Лекция-визуализация - представляет собой визуальную форму подачи лекционно-

го материала средствами ТСО или аудиовидеотехники (видео-лекция). Чтение такой лек-

ции сводится к развернутому или краткому комментированию просматриваемых визуаль-

ных материалов (в виде схем, таблиц, графов, графиков, моделей). Лекция-визуализация 

помогает студентам преобразовывать лекционный материал в визуальную форму, что 

способствует формированию у них профессионального мышления за счет систематизации 

и выделения наиболее значимых, существенных элементов. 

Лекция–провокация (изложение материала с заранее запланированными ошибка-

ми). Такой тип лекций рассчитан на стимулирование обучающихся к постоянному кон-

тролю предлагаемой информации и поиску ошибок. В конце лекции проводится диагно-

стика знаний студентов и разбор сделанных ошибок. 

 

8.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

8.1.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины  

а) основная учебная литература: 

 

1. Физическая культура и физическая подготовка: учебник/ И.С. Барчуков, Ю.Н. Назаров, 

В.Я. Кикоть и др.; ред. В.Я. Кикоть, И.С. Барчуков. - Москва: ЮНИТИ, 2015. - 432 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573 

2. Кабачков В. А. Профессиональная физическая культура в системе непрерывного обра-

зования молодежи: научно-методическое пособие/В. А. Кабачков, С. А. Полиевский, А. Э. 

Буров. —Москва: Советский спорт, 2010. — 296 с.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20108332 

б) дополнительная учебная литература: 

3. Железняк  Ю.Д. Методика обучения физической культуре: учебник/Ю.Д.Железняк, 

И.В. Кулишенко, Е.В. Крякина.— Москва: Академия, 2013. — 256с.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29349519 

4. Физическая культура и спорт в современном мире. Проблемы и решения [Электронный 

ресурс]: материалы III Международной научно-практической конференции «Физическая 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20108332
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культура и спорт в современном мире. Проблемы и решения» (19 ноября 2015 года)/ А.В. 

Аверкова [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Комсомольск-на-Амуре: Амурский 

гуманитарно-педагогический государственный университет, 2015.— 206 c. 

http://www.iprbookshop.ru/51800.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 

в) перечень учебно-методического обеспечения 

5. Куралёва О.О. Конспекты лекций «Физическая культура и спорт» для студентов специ-

альности 21.05.01 «Прикладная геодезия» специализации «Инженерная геодезия» очной и 

заочной форм обучения, Астрахань, ГАОУ АО ВО АГАСУ, 2017 – 234с. 

http://moodle.aucu.ru/mod/url/view.php?id=5560 

г) перечень онлайн курсов: 

6. Онлайн-курс по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

https://www.intuit.ru/studies/courses/2356/656/info 

 

8.2. Перечень необходимого лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, используемого 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

1. Office 365 A1 

2. ApacheOpenOffice; 

3. 7-Zip; 

4. AdobeAcrobatReader DC; 

5. InternetExplorer; 

6. GoogleChrome; 

7. AzureDevToolsforTeaching; 

8. VLC mediaplayer; 

9. KasperskyEndpointSecurity; 

10. WinArc; 

11. Yandex браузер. 

 

8.3. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем, доступных обучающимся при освоении дисциплины 

 

1.    Электронная информационно-образовательная среда Университета: 

(http://edu.aucu.ru, http://moodle.aucu.ru). 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека» 

(https://biblioclub.ru/). 

3. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» (www.iprbookshop.ru). 

4. Научная электронная библиотека (http://www.elibrary.ru/). 

5. Консультант + (http://www.consultant-urist.ru/). 

6. Федеральный институт промышленной собственности (https://www1.fips.ru/). 

7. Патентная база USPTO (https://www.uspto.gov/patents-application-process/search-

patents). 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине 

 

№ 

п\п 

Наименование специальных помещений 

и помещений для самостоятельной рабо-

ты 

Оснащенность специальных помеще-

ний и помещений для самостоятель-

ной работы 

http://moodle.aucu.ru/mod/url/view.php?id=5560
https://www.intuit.ru/studies/courses/2356/656/info
http://edu.aucu.ru/
http://moodle.aucu.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.consultant-urist.ru/
https://www1.fips.ru/
https://www.uspto.gov/patents-application-process/search-patents
https://www.uspto.gov/patents-application-process/search-patents
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1. Учебные аудитории для проведения учеб-

ных занятий: 

414056, г. Астрахань, ул. Татищева, 18,   

спортивный зал. 

 

 Спортивный зал 

Комплект учебной мебели 

Стол для настольного тенниса NE-

OTTECOsakaзел. - 4 шт, 

Доска шахматная демонстрационная 

(90*90 см) -  2шт. 

Настольный теннис (стол, сетка, ракетки, 

шарики) –  

2 шт. 

Гимнастическая скамейка - 14 шт. 

Лавочки гимнастические  - 8 шт. 

Маты - 2 шт. 

Стенка гимнастическая  - 6 шт. 

Секундомер -  2шт. 

Скакалка гимнастическая - 20 шт. 

2. Помещения для самостоятельной 

работы:  

414056, г. Астрахань, ул. Татищева, 22а, № 

201, 203;  

 

 

 

 

 

 

 

414056, г. Астрахань, ул. Татищева, 18а, 

библиотека, читальный зал. 
 

 

 

№ 201 

Комплект учебной мебели 

Компьютеры – 8 шт. 

Доступ к информационно – телекомму-

никационной сети «Интернет 

 

№ 203 

Комплект учебной мебели 

Компьютеры – 8 шт. 

Доступ к информационно – телекомму-

никационной сети «Интернет 

библиотека, читальный зал 

Комплект учебной мебели 

Компьютеры - 4 шт. 

Доступ к информационно – телекомму-

никационной сети «Интернет»   

 

10. Особенности организации обучения по дисциплине «Физическая культу-

ра и спорт»  для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья на основании письменного заявления дисциплина «Физическая культура и спорт» 

реализуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных воз-

можностей и состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей).  



 

 

             РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу, оценочные и методические материалы 

по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

ОПОП ВО по специальности 21.05.01 «Прикладная геодезия», 

направленность (профиль) «Инженерная геодезия» 

по программе специалитета 

О.А. Ерохиной (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей програм-

мы, оценочных и методических материалов по дисциплине «Физическая культура и 

спорт» ОПОП ВО по специальности 21.05.01  «Прикладная геодезия», по программе спе-

циалитета, разработанной в ГАОУ АО ВО «Астраханский государственный архитектур-

но-строительный университет», на кафедре «Философия, социология и лингвистика»  

(разработчик – доцент, к.пед.н. А.А. Рязанцев). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к следу-

ющим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура и 

спорт» (далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по специаль-

ности 21.05.01  «Прикладная геодезия», утвержденного приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 07.06.2016 г. № 674 и зарегистрированного в Ми-

нюсте России 22. 06. 2016 г. № 42596. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках реализа-

ции ОПОП ВО не подлежит сомнению – дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплины 

(модули)», обязательной части. 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют требовани-

ям ФГОС ВО специальности 21.05.01  «Прикладная геодезия», направленность (профиль) 

«Инженерная геодезия». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Физическая культура и спорт» за-

креплены 2 компетенции, которые реализуются в объявленных требованиях.  

Предложенные в Программе индикаторы компетенций в категориях знать, уметь, 

иметь навыки отражают специфику и содержание дисциплины, а представленные в ОММ 

показатели и критерии оценивания компетенций по дисциплине на различных этапах их 

формирования, а также шкалы оценивания позволяют определить степень достижения за-

явленных результатов,  т.е. уровень освоения обучающимися соответствующих компетен-

ций в рамках данной дисциплины. 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» взаимосвязана с другими дис-

циплинами ОПОП ВО  для специальности 21.05.01  «Прикладная геодезия», направлен-

ность (профиль) «Инженерная геодезия» и возможность дублирования в содержании не 

выявлена.  

Представленная Программа предполагает использование современных образова-

тельных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы образова-

тельных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний соответ-

ствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам.  

Промежуточная аттестация  знаний специалиста, предусмотренная  Программой, 

осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей про-

грамме, соответствуют  специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, дополни-

тельной литературой, интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО для 

специальности 21.05.01  «Прикладная геодезия», направленность (профиль) «Инженерная 

геодезия». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО спе-

циальности 21.05.01  «Прикладная геодезия» и специфике дисциплины «Физическая куль-



 

 

тура и спорт» и обеспечивает использование современных образовательных, в том числе 

интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы специально-

сти 21.05.01  «Прикладная геодезия»  разработаны в соответствии с нормативными доку-

ментами, представленными в программе. Оценочные и методические материалы по дис-

циплине  «Физическая культура и спорт» предназначены для текущего контроля и проме-

жуточной аттестации и представляет собой совокупность разработанных кафедрой «Фи-

лософия, социология и лингвистика» материалов для установления уровня и качества до-

стижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 

процессом, приобретения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций, заяв-

ленных в образовательной программе по данной специальности 21.05.01  «Прикладная 

геодезия», направленность (профиль) «Инженерная геодезия». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине  «Физическая культура и 

спорт» представлены:   

- тестовыми заданиями; 

- вопросами к зачету. 

Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 

дисциплине  «Физическая культура и спорт» в АГАСУ, а также оценить степень сформи-

рованности компетенций. 

 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ  

На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов дис-

циплины «Физическая культура и спорт» ОПОП ВО по специальности 21.05.01  «При-

кладная геодезия», по программе специалитета, разработанные доцентом, к.пед.н. А.А. 

Рязанцевым соответствуют требованиям ФГОС ВО, современным требованиям отрасли, 

рынка труда, профессиональных стандартов специальности 21.05.01  «Прикладная геоде-

зия», направленность (профиль) «Инженерная геодезия» и могут быть рекомендованы к 

использованию. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


















































